
 
 
 
 
 
 
 
Pack- und Checkliste für Ihren Klinik-Aufenthalt  
 
Hier finden Sie alles, was Sie für Ihren Aufenthalt im Klinikum benötigen.  
Sie können die Liste ausdrucken und die einzelnen Punkte einfach abhaken.  

 
Unterlagen und Dokumente  
☐	 Personalausweis oder Reisepass 
☐	 Name, Anschrift und Telefonnummer des Hausarztes 
☐	 Liste Ihrer Medikamente (Name und Dosierung)  
☐	 Krankenversicherungskarte bzw. Klinik-Card (falls privat versichert) 
☐	 Grüne Mappe aus dem Orthopaedicum  
  (Den „Aufklärungsbogen Anästhesie“ und den Medikamenten-Plan bitte vorher ausfüllen.) 
☐	 Befund vom Hausarzt (bitte vorher anfordern) 
☐	 Wichtige Unterlagen über die bisherige Behandlung  
  (z.B. Röntgenbilder, CDs, DVDs, Röntgen-Pass, Vorbefunde, Laborbefunde) 
☐	 Diabetiker- und Herzschrittmacher-Ausweis, Prothesen- und Allergie-Pass (falls vorhanden) 
☐	 Zuzahlungsbefreiung der Krankenkasse, Kostenübernahme vom Sozialamt (falls vorhanden) 

 
Reinigungs- und Pflegeartikel 
☐	 Handtücher, Waschlappen 
☐	 Seife, Shampoo, Creme, Haarbürste etc. 
☐	 Zahnpasta, Zahnprothese, Prothesenbecher, Reinigungsmittel (bei Bedarf) 

 
Bekleidung 
☐	 Schlafanzug/Nachthemd 
☐	 Morgenmantel/bequeme Hausbekleidung 
☐	 Feste Schuhe (Turnschuhe), rutschsichere Hausschuhe 
☐	 Unterwäsche, Strümpfe 
☐	 Kleidung für die Entlassung 

 
Zur Unterhaltung 
☐	 Bücher, Zeitschriften, Musik, Tablet, Handy, Ladekabel 

 
Sonstiges 
☐	 Persönliche Medikamente 
☐	 Hilfsmittel wie Bandagen, Orthesen, Gehstützen, Verbandsschuh (bei Bedarf) 
☐	 Ohrstöpsel, Brille, Hörgerät, Gehstöcke, Rollator (bei Bedarf) 
☐	 Geld für Internet-Nutzung, Telefon und/oder Fernseh-Karte 

 
Schmuck oder andere Wertgegenstände sowie größere Geldbeträge bitte zu Hause lassen,  
da das Klinikum dafür keine Haftung übernehmen kann. 


